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OPD: Universidad Tecnoldgica Minera de Zimapan

Titular de la UIIMH :Lic. Maria Guadalupe Contreras Contreras

Actividad: Yo rompo la cadena cuando..Los estudiantes escriben en un papelito una accién o
comportamiento con el cual pueden romper una cadena de violencia, discriminacion o
malos habitos dentro del grupo, compartiendo luego sus reflexiones con la clase.

Tema: Reflexion sobre la responsabilidad personal y la ruptura de ciclos negativos.

Objetivo: Fomentar la reflexion individual y colectiva sobre como las acciones personales
pueden contribuir a crear un ambiente positivo, promoviendo el respeto, la empatiay la

convivencia armonica.

Hombres: 4
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